
会報（医療相談・生活相談）掲載内容一覧 

号数 年号 発行月

医療相談 生活相談

238 平成31年 4月 MSAの自律神経失調の症状 外出時は車いす、家では伝い歩き　安全で有効なリハビリ方法

239 令和元年 6月 胃ろう増設の時期、メリット・デメリット 身体障害者手帳の取得（利用したい社会資源により介護保険、
障害福祉サービスとの組み合わせ）

241 令和元年 10月 性格の変貌 リハビリ　体感を鍛える方法（ウォーターパックなど）

243 令和2年 2月 睡眠時無呼吸症候群と声帯外転障害の違いと治療 介護老人保健施設（老健）と特別養護老人ホーム（特養）施設
形態よる薬の処方の違い

245 令和2年 6月 新型コロナ：電話・オンライン診療の注意点 睡眠の悩みの対処

247 令和2年 10月 主治医に遺伝子検査は不要と言われたら（J-CATは無料）
／薬をかみ砕いて飲んで大丈夫？

構音障害でのコミュニケーション機器（フィンガーボード、PC入
力の補助器具など）

248 令和2年 12月 MSAの首さがりの対処 嚥下障害の舌トレーニング、開口訓練、食事の工夫

249 令和3年 2月 明け方に頻繁に足がつる。（痙性、痙縮）の病気との関連と
対処

歩く時、足が上がりづらく、するようになる（足首バンド、サポー
ター、下肢装具）

250 令和3年 4月 脳貧血（起立性低血圧）の対処 杖の使用（種類）と自宅リフォームの時期

251 令和3年 6月 首や肩の不随意運動と呼吸異常／頻繁に起きる頭痛／ヒル
トニン点滴と新型コロナワクチン接種

持久力低下、下肢の痛みの中での筋力保持

253 令和3年 10月 胸やけと両腕の痛みはMSAとか関連があるか／コエンザイ
ムQ10やL-アルギニンなどサプリメントの効果は

書字の不具合を改善する工夫

痰の息苦しさ、声の出しにくさや寝言　MSAとの関係と対処

256 令和4年 4月 MSA-Pのパーキンソン症状のお薬、L-DOPAの使用量につ
いて

エアロバイクの選び方

257 令和4年 6月 パーキンソン病から診断がMSAへ。DBS治療をすすめられ
ているがMSAでも効果があるのか。　DBS治療とTMS治療

CYBERDYNE社のHALについて

260 令和4年 12月 喉頭気管分離術 自宅療養での病状の進行による制度利用

259 令和4年 10月 MSAの痛みへの抗うつ剤の使用 電動車椅子の選び方

255 令和4年 2月 歩き出しの痛み（股関節周辺のトレーニング）

258 令和4年 8月 指先の血行不良とMSAの関係 歩行器の導入時期とスムーズな移行

254 令和3年 12月 眼振がある場合の白内障手術／複視の手術 転倒が怖い場合でもできるリハビリ

252 令和3年 8月 太ももの筋緊張の対処／左足の関節横の筋の突っ張りと痛
み（足のつり）の対処

声が小さく言葉も出にくい（スマホでの発声練習、話し方、コミュ
ニケーション機器）

246 令和2年 8月 排尿障害（コンビーン、導尿、膀胱留置カテーテル） 介護医療院とは（介護保険施設と高齢者向け住まいのサービ
ス、入居条件等一覧表）

244 令和2年 4月 新型コロナへの基本的対処 歯科治療、口腔ケア

242 令和元年 12月 SCA-3　下肢のしびれの鑑別と対処 レスパイト入院を患者本人が嫌がる場合の導入への動き方

医療相談・生活相談コーナー

240 令和元年 8月 食事性低血圧のメカニズムと治療、対策 構音障害の対策　ペーシングボード
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